
２０２３年           豊山会 山行               ２023 年２月３日現在 

実施日   ４月 ２７日 木曜日         

場所    南高尾山稜（標高５３６m） 初級 

距離・時間  約１０キロ  約４．５時間（休息は別）        

標高差   １４０ｍ/３２４ｍ 

 

集合場所 西武線練馬駅又は相模湖駅             ５分前まで集合 

練馬駅発６時４２分→秋津７:0２～新秋津７：15→西国分寺７：24/31→高尾７：56/8:01→相模湖駅８：１０

～バス８：３９神奈川中央交通 [八 07] 八王子駅北口行→大垂水ＢＳ８：５５ 

 

コース案内 

大垂水ＢＳ（396m）～大洞山（536m）～コンピラ山（515m）～大沢山（500m）～見晴台～西山峠（430m）～泰光寺

山（475m）～三沢峠～榎窪山（420m）～ふれあい休憩所＜昼食＞～草戸山（365m）～・草戸峠（365m）～四辻

（285m）～高尾山口駅（212m） 

 

高尾山の混雑ぶりとは対照的に静かな山歩きを楽しめて、それでいてきつすぎず歩きやすいコースです。 

大洞山からは下りながら細かいアップダウンを繰り返します。バスは午前中 1 本のみ 

       見晴台から津久井湖

 

コンピラ山 

＜タクシー＞1 台約２,５００円 

相模湖交通 0426843994  神奈中タクシー0427647220 

神奈川県都市交通 0120861452 相和交通 0427700505 

ふれあい休憩所 

https://www.taxisite.com/cal/profile/2250.aspx
tel:0427647220

